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CT buk baserad muskelvolymmatning som prognostisk markér vid obotlig cancer - en pilotstudie
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Bakgrund: Prognostisering av patienters aterstaende tid i livet ar en stor utmaning inom palliativ vard. Kliniskt vore det dnskvart att
kunna identifiera obotligt sjuka patienter med kort forvantad éverlevnad som inte férvantas kunna dra nytta av behandling sa som
till exempel palliativ cytostatikabehandling vid cancersjukdom. Férlust av muskelmassa (sarkopeni) har visat sig vara associerat ill
nedsatt funktionsniva och forkortad dverlevnad. Matningar av muskelmassa kan darav ténkas tillféra prognostisk information inom
denna patientgrupp, men annu saknas riktlinjer for om och hur detta skulle kunna anvandas i klinisk praxis.

Fragestallning: Syftet med denna pilotstudie var att kartlagga omfattningen av radiologisk muskelvolymsminskning och fettinlagring
i befintlig muskulatur éver tid hos patienter med spridd gastrointestinal cancer som genomgar palliativ cytostatikabehandling.
Darutodver var syftet att jamfora det prognostiska vardet av denna information med andra prognostiska markorer sa som viktforlust,
WHO performance status och laboratorievarden.

Metod: En kohort bestdende av 30 patienter med gastrointestinal cancer som fick palliativ cytostatikabehandling via
onkologmottagningen vid Ostersunds sjukhus har studerats. Matningar av muskelvolym och muskelattenuering har utférts pa CT-
snitt i niva med kota L3 pa undersékningar utan kontrast. Jamférelser har sedan gjorts mellan férsta och sista undersékningen som
gjorts fran studiestart till dddsdatum. Blodprover, vikt och WHO performance status har ocksa registrerats i anslutning till
respektive CT-undersokning.

Resultat och konklusion ar annu ej tillgangligt, men analyser av data kommer att utféras narmaste manaderna vilket gor att
resultaten kommer att finnas tillgangliga i god tid till konferensen.



